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"An invaluable resource" 

Janet Lansbury, host, Unruffled podcast






























































This is a .pdf instant download.
 
Print versions can be purchased on amazon.
on amazon.com: HERE >> 
on amazon.es: HERE >>
 
¿Se siente cansado de esperar a que su hijo “supere” el orinarse en la cama de noche y los accidentes de orina o de evacuación durante el día? ¿Está harto de probar remedios que no funcionan? Si sus respuestas son afirmativas, agradecerá la aparición de El libro del M.O.P.: Una guía condensada hacia la única vía probada para PARAR el orinarse en la cama y los accidentes de evacuación.

Esta obra amigable, alentadora y basada en la ciencia fue escrita por el Dr. Steve Hodges, un urólogo pediátrico estadounidense, cuyo innovador método M.O.P. ha sido utilizado por niños alrededor del mundo para resolver la enuresis (orinarse en la cama) y la encopresis (accidentes de evacuación). Los expertos califican el M.O.P. de "increíblemente eficaz", mientras los padres lo consideran "un cambio de vida" y "un salvavidas".

M.O.P. es la abreviatura de Protocolo Modificado de O'Regan. Lleva el apellido del Dr. Sean O'Regan, el médico irlandés, pionero en la investigación de la enuresis, quien ejerció en Canadá. El régimen, de cuatro fases, combina enemas con laxantes y soluciona los accidentes de forma mucho más eficaz que la medicación, las alarmas para la enuresis o los laxantes solos. El método es apropiado para niños y jóvenes, de 3 a 18 años de edad, y tiene algunas variaciones.

El M.O.P. se basa en un hecho simple y probado: la enuresis y la encopresis son causadas por el estreñimiento crónico y severo. Las heces se acumulan en el recto, presionando contra los nervios de la vejiga y comprometiendo el tono del recto y la capacidad de sentir la necesidad de defecar. Solo cuando el recto se desocupa a diario, puede encogerse hasta volver a su tamaño, dejar de agravar la vejiga y recuperar el tono y la sensación de evacuar por completo. El libro del M.O.P. explica en detalle cómo lograr esto.

El libro del M.O.P. fue traducido al español por Belén Velásquez (M.Ed., Ph.D.), profesora de español, editora de textos con énfasis en la corrección de forma y estilo. Es venezolana y ciudadana estadounidense residenciada en Texas. Su nieta mayor usó el método del M.O.P. con gran éxito. Belén también tradujo Orinar la cama y otros accidentes no son tu culpa, un libro infantil coescrito por el Dr. Hodges y Suzanne Schlosberg e ilustrado por Cristina Acosta.
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