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"An invaluable resource" 

Janet Lansbury, host, Unruffled podcast
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Paperback version can be purchased on amazon.ca HERE >> 
Paperback version can be purchased on amazon.fr HERE >> 
 
ILa Méthode M.O.P.: Pipi-au-lit, accidents de pipi, et accidents de caca: Guide condensé de la seule manière de les STOPPER efficacement (Français) Broché – 17 février 2021
 
Si vous êtes épuisé(e) d’attendre que les accidents de pipi (diurnes ou nocturnes) ou les accidents de caca de votre enfant « s’en aillent avec le temps », ou épuisé(e) d’essayer remèdes après remèdes aux résultats aléatoires, vous serez heureux (heureuse) d’avoir enfin entre vos mains La Méthode M.O.P. Pipi-au-lit, accidents de pipi, et accidents de caca : Guide condensé de la seule manière de les STOPPER efficacement. Ce livre encourageant, basé sur la science et facile à lire, a été écrit par le Dr. Steve Hodges, spécialiste américain en urologie pédiatrique dont la méthode novatrice pour soigner à la fois l’énurésie et l’encoprésie a été utilisée par des milliers d’enfants à travers le monde. Les experts médicaux qualifient la méthode M.O.P. d’« incroyablement efficace ». Quant aux parents, ils écrivent que cette méthode « a changé [leur] vie », voire même « sauvé [leur] vie ». Les lettres de l’acronyme « M.O.P. » renvoient à l’anglais « Modified O’Regan Protocol », d’après le Dr. Sean O’Regan, un pionnier dans la recherche médicale dans ce domaine et ayant exercé à Montréal. Le traitement comprend quatre phases et consiste en une combinaison de lavements rectaux et de laxatifs. Il permet de guérir et de ne plus avoir d’accidents beaucoup plus efficacement que n’importe quelle autre forme de traitement (réveils pour aller aux toilettes, prise de médicaments ou prise de laxatifs seuls). La méthode M.O.P. repose sur un constat simple, à savoir que l’énurésie et l’encoprésie sont causées par une constipation chronique sévère. Les matières fécales s’accumulent dans le rectum, ce qui exerce une pression sur les nerfs de la vessie et réduit le tonus du rectum ainsi que sa capacité à ressentir le besoin de déféquer. C’est uniquement lorsque l’on parvient à vider le rectum de manière quotidienne que ce dernier peut retrouver sa taille normale et ainsi arrêter d’irriter la vessie, retrouver son tonus, et la sensation d’évacuer les selles. La Méthode M.O.P. a été traduite par David Spieser-Landes, Professeur d’Université en littérature française et francophone, qui a utilisé M.O.P. avec succès pour résoudre les accidents de sa fille. Il a également traduit Les accidents de pipi et de caca, c’est pas d’ta faute, un livre pour enfants co-écrit par le Dr. Hodges et Suzanne Schlosberg.
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